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系列教材


以下为儒禧研习中⼼现已开发的系列课程书⽬。这些教材构成了主⼲

系列课程，⽤来系统地增强青年和成年⼈服务所在社区的能⼒。儒禧研习

中⼼还在开发分⽀课程，包括由第三册教材拓展⽽来的培训巴哈伊⼉童班

⽼师的分⽀系列课程，以及由第五册教材拓展⽽来的培育少年组激励者的

分⽀系列课程。这些分⽀教材也⼀并列出。应该指出的是，随着该领域经

验的增长，教材书⽬会随之更新。⽬前，⼀些新课程正在开发之中，⼀旦

达到可供⼴泛使⽤的阶段，新教材将会列⼊书⽬。


第⼀册	 《思考灵性⽣命》


第⼆册	 《挺⾝服务》


第三册	 《启迪童⼼·第⼀级》


《启迪童⼼·第⼆级》（分⽀课程）


《启迪童⼼·第三级》（分⽀课程）


《启迪童⼼·第四级》（分⽀课程）


第四册	 《显圣双星》


第五册	 《激扬朝华》


《韶华激荡》（第五册第⼀分⽀课程）


《拓展思维》（第五册第⼆分⽀课程）


第六册	 《传扬圣道》


第七册	 《携程共勉》


第⼋册	 《荣耀圣约》


第九册	 《纵览历史》


第⼗册	 《建设活⼒社区》


第⼗⼀册	 《物质资源》


第⼗⼆册	 （即将推出）


第⼗三册	 《参与社会⾏动》


第⼗四册	 （即将推出） 











致合作者

儒禧研习中心是哥伦比亚巴哈伊总会属下的一个教育机构，其宗旨是为哥伦

比亚人民的灵性成长、社会进步和文化发展培养人力资源。几十年来，它所编制

的教材越来越多地为世界各地的巴哈伊社团所采用。







本研习中心课程编制的思路和方式有别于某些传统做法，譬如设计、实地试

用和评估这样的线性方式。相反，所有教材的编写都立足于基层社区为满足社区

发展的迫切需求采取的一些服务行动所积累的经验, 教材乃是这些经验的提炼成
果及体现。它们一方面是将巴哈伊信仰的教义应用于某个特定服务领域所习得经

验的记录，另一方面又是使这一学习过程系统化的一个工具。 小册子《学习中成
长：儒禧研习中心的由来和巴哈伊信仰在哥伦比亚大规模拓展纪事》对这种方式

作了如下描述：

只要发现有某种教学上的需求，一群在基层工作的便会为此聚首磋商

，形成一套如何开展相关教学活动的构思，并付诸实践。然后，对实践的结

果进行检讨、评估和磋商，在此基础上对整套教育活动进行修改并再度付诸

实践。以后，又根据实际效果进行反思、改进和修正。如此，课程的开发和

实践过程不会因为等待教材的准备和评估而耽搁。在每个阶段，教学活动都

是用现有的最佳教材进行的，大家坚信，在巴哈欧拉启示的指引下，唯有通

过实践和反思，才能逐步形成更加适用的课程教材。然而，这教材并非是几

个个人编来自用的，到了某个阶段，的确有必要将教材的纲目和内容确定下

来，使其他人能够安心使用。当大家觉得已再无修改的必要时，便会将定版

的教材施用于特定的课程。必须注意的是，“磋商、行动和反思” 应该是

一个并行不悖的发展过程，而非僵硬呆板、按部就班的操作。8




随着儒禧研习中心教材的广泛使用，教材的研发开始越来越多地吸取世界各

地将教义应用于人类生活的经验。在实际编写时，上述方法会视教材的特点以不

同形式操作。不过，一般而言，教材的编写在其定稿及出版之前可以分为以下三

个阶段：


一、初步⼤纲
        在这个阶段，课程只是由一些基本概念和一系列巴哈伊著作引文组成，



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以这种 组合方式达成既定的教学目标。在一段时间内，该初步大纲只是由从事实际

服务工作的一些组使用，为形成丰富有效的课程内容而努力。

二、草稿

         随着行动的推进，教材也相应地得到修改和完善，新的实践经验被纳其中并增添
了一些由此而产生的新想法。通常，编写者会对若干概念进行修改，添加新的巴哈伊

著作引文，或者增加一套简单的练习题，旨在帮助对某个主题的理解或掌握某个重要

的技能或态度。借助这个过程，一套切实可靠的课程或教材便形成了。这个阶段通常

称为草稿阶段。

哥伦⽐亚儒禧研习中⼼

三、出版前定稿

         一旦认定内容完整后，教材就会作为“出版前暂定稿”广泛印发。在持续的使
用的过程中，可能会发现某章节课程内容需要调整位置或一两个习题需要修改，于是

便可能出现一些后续的版本。随着时间的推进，达到教学目的的修改会越来越少，到

了这一阶段，教材便可以安排出版了。

         我们很荣幸地将出版前暂定稿的一个单元发送至选定的组织和机构参阅。该单

元是目前开发中的教材《我们参与的性质》中的第一个单元。欢迎您根据您自己的实

际使用经验给我们提供您的宝贵意见。
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回顾《想一想奇妙的数字》




第⼀节


《想⼀想奇妙的数字》被构想为少年系列课本中的第三本，它将讨论数学和

科学中的⼀些概念。该系列教材旨在帮助年轻⼈强化以科学⽅式应对现实的思维

习惯；其⽬的并⾮教授科学或数学本⾝。


在⼗节课的课程中，《想⼀想奇妙的数字》的故事随着⼀群⽣活在菲律宾乡

村的班级同学的对话⽽展开。他们在⽼师的帮助下探索诸如准确、对应、集合、

⽆理数和负数、效率、技术和时间等概念。随着讨论慢慢展开，这群朋友开始思

考如何将这些概念同时应⽤于⽇常⽣活的物质和灵性维度上。


我们希望本书的学习能帮助个⼈发展出对世界进⾏数值化论述的能⼒。为理

解这些能⼒的重要性，请思考以下激励者可能会做出的两种陈述：


（1）“我作为激励者服务的⼩组⾥有许多少年。”


（2）“我作为激励者服务的⼩组⾥有13名少年，他们都在⼗⼆岁到⼗三岁之

间。”


你会认同第⼀个陈述相对较为模糊，⽽第⼆个陈述则包含了激励者在思考⼩

组进度时所需要的信息——⽐如识别每次聚会出席⼈数的规律。当激励者反思少

年组的进度时，还应考虑到哪些其他数值化论述呢？这些论述服务于什么⽬的？


请举出⼀些少年可能会对他们周围的世界做出的数值化论述的例⼦。为什么

有能⼒做出这些论述对少年来说很重要？
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第⼆节


阅读第⼀课并完成相应练习。本课讨论的主要数学概念是什么？你希望少年

对此概念有何理解？


在本课中，拉阿南提出了重复计数这种提升准确性的⽅法。为理解重复可提

升准确性的概念，请完成以下练习：选择⼀个⼯具，⽤它测量⼀次下⾯这个圆的

周长并写下你的答案。现在以同样⽅式多测量⼏次周长，并算出测量结果的平均

值，再次写下你的答案。重复测量的平均值是否⽐单次测量的结果更加准确？为

做检验，你可以通过测量圆的直径并⽤直径乘以π来计算圆的周长。


	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


本课的练习1旨在让少年理解不同活动需要不同程度的准确性。你如何能确

保少年理解这个想法？
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第三节


阅读第⼆课并完成相应练习。本课讨论的主要数学概念是什么？你希望少年

对此概念有何理解？


第⼆课介绍了数字是独⽴存在的数学对象。为帮助你反思此概念，请做⼀个

简单练习：假设你有325个苹果，送出去123个，你还剩下多少个苹果？


在回答这个问题时，你是⼀直想着苹果，还是在某个时候仅仅想着数字？思

考⼀下你对数字之概念的理解。你认为数字5是独⽴存在的事物，还是仅作为“5个

弹珠”、“5根⼿指”等表达的⼀部分存在？


在本课的第⼀个练习中，少年开始理解⼀个数字的不同数位有不同含义。某

数位在数字中的位置显⽰出它的数值。例如，在数字3230中，靠左的3代表的数值

是“3个千”，⽽另⼀个3代表的数值是“3个⼗”。认识到这⼀点在少年理解数字结构

的过程中⼗分重要。⽐如，当看到数字10.25时，他们就很容易认识到，正如1对

应着⼗位数且0对应着个位数⼀样，2对应着⼗分位⽽5对应着百分位。这样，他们

对⼗进制数位结构的理解，就从诸如1、2、3这样的整数，扩展到包含全部⼗进制

数的更⼤集合，如1.0、1.5和10.25。这让数字不仅可以被⽤来计数，还可以⽤来测

量。设想有⼈没有理解本练习中介绍的“位值”概念，他会不会因为10.25的数位更

多⽽认为10.25⽐11更⼤？
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练习2在左边给出了⼀列数字，在右边给出了⼀列宇宙中的可量化物，并要

求少年将数字和适当的可量化物配对。我们很容易就能通过查找互联⽹等不同资

源找到其中的很多答案。然⽽，这个练习旨在帮助少年学习⽤数字进⾏推理。例

如，针对数字193，你可以让他们考虑这⼀系列可量化物并排除看似没有可能的选

择。当他们这样做后，就排除到仅剩两个可能选项：世界上国家的数量和⼀个成

年⼈⾝体⾥⾻头的数量。他们只需查询其中⼀个问题的资料，就能得到两个问题

的答案——国家和⾻头的数量分别是193和206。为达到同样的⽬的，你也可以让

他们先思考右边的可量化物。例如，针对国家的数量，你可以帮助他们思考量级

顺序，提出这样的问题：“世界上所有国家的数⽬应该是好⼏百、好⼏千，还是好

⼏百万？”然后他们就会再次排除到只剩下两个选项，193和206。为了在此练习中

协助少年⽤数字做出推论，你认为还可以提出哪些类似的问题？


第四节


阅读第三课并完成相应练习。本课讨论的主要数学概念是什么？你希望少年

对此概念有何理解？


对应并不是⼀个容易定义的数学概念。故事中的⽼师帕罗查夫⼈为了介绍此

概念给出了⼏个例⼦。作为激励者，你会发现，有些想法可以通过给出定义的⽅

式向少年解释，⽽另⼀些想法则可以通过举例的⽅式得到更好的解释。在担任激

励者的服务经验中，你⽆疑通过例⼦帮助少年理解了许多概念。你能举出⼏例

吗？


回顾《想一想奇妙的数字》 5



在数学中，⼤多数问题有不⽌⼀种解决途径。不论是⽤什么途径，只要其推

理合理，就能得到同样的答案。本课的练习1中的问题就可通过多种途径解决。

例如，在对长⽅形进⾏计数时，⼀个少年可能在每组⼗个长⽅形和每个数字之间

建⽴⼀⼀对应关系，即10对1的对应；另⼀个少年可能⽤50对1的对应；另⼀个可

能只是挨个数这些长⽅形。请与学习⼩组的其他参与者⼀同探讨练习中对三⾓形

和棍⼦计数的各种⽅式。


在协助少年反思这些练习的过程中，你可能想问问他们建⽴了哪些对应。但

你需要避免两种极端。⼀是，你不希望每个少年都展⽰⾃⼰的解题⽅法，然后就

“最佳”   ⽅案达成共识。这种极端的风险之⼀是形成⼀种对数学的僵化概念，即

只能以⼀种⽅法解决问题。你也会想要避免另⼀极端，即认为只要少年得出了正

确的答案，那么就可认为所有的解题⽅案都不相上下。该练习旨在帮助少年在计

数过程中建⽴对应关系。以那个挨个数长⽅形的少年为例，他可能就没有理解这

个概念。你会如何帮助他？


第五节

阅读第四课并完成相应练习。本课将继续展开始于第三课围绕对应概念的讨

论。请尽可能多地列出在本课和前⼀课中对应的例⼦。
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在本课中，少年将发展他们⽤图表体现对应关系的能⼒。练习中有五个图

表，请为每⼀个图表找出其中有对应关系的两个量。


练习1中，要求少年们对凯萨和达尼洛阅读量的图表进⾏解读。这⾥向每个

⼈都展⽰了两个图表：⼀个图表展⽰每⼩时或每天的阅读页数，另⼀个图表展⽰

了⼀段时间内阅读的总页数。这两个图表以不同形式展⽰了同样的信息。第⼀种

图表被称为“频率图”，它展⽰了在每个单位时间内阅读的页数。第⼆种图表则

是“累积频率图”，它展⽰了截⾄某个特定时间点的累计阅读页数或总页数。


当你做激励者时，很重要的⼀点是要理解两个图表包含信息相⼀致的这个

事实。你或许可以通过完成如下练习来让⾃⼰相信这⼀点：这张频率图展⽰了拉

阿南⼀周中每天阅读的页数。请⽤它构建下⾯这张累积频率图。
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拉阿南周阅读数量频率图
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尽管频率图和累积频率图含有相同信息，但它们表达该信息的⽅式使⼈从中

获得不同洞见。若要帮助⼀个⼈养成和保持某种⽇常习惯，哪种图表会更有⽤？

若要帮助⼀个⼈达成计量⽬标，哪种类型的图表会更有⽤？


完成练习1有助于少年反思培养积极的⽇常习惯的重要性。请思考你作为激

励者可能会采⽤的两种⽅法：⼀个是向少年做⼀个五分钟的演讲，以说明将⼯作

留到最后⼀刻的害处；另⼀个是帮助他们完成本课练习1并获得合理的理解。哪

⼀种⽅式会更加有效？为什么？


以数学⽅式思考问题让少年可以通过分析证据来弄清事物，它在这个案例⾥

揭⽰了拖延症是如何运作的。通过看这些图表，他们可以知道达尼洛每⼩时读的

页数越来越少，并在最后⼀⼩时仅读了5页。凯萨每天读⼀些书，就能够保持⾃

⼰每⼩时读20页的速度。这样⼀来，她花更少的时间便可完成任务。由此可见，
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拉阿南周阅读数量累计频率图
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这些图表⽤数字解释了拖延症的低效率，从⽽给出了明确的证据。你不妨对练习

2中呈现的图表进⾏类似的分析。


练习3超越了数学中的对应概念，以检视⾔与⾏之间的对应关系。在这⾥，

“对应”这个词并⾮⽤在确切的数学意义上，⽽是针对社会和灵性现实体现其不同

含义。实践证明，在不同语境中——物质的、社会的和灵性的语境——探索词语

的意义，对培养愈发深层次的理解⼗分有效。当你思考“对应”⼀词所处的不同语

境时，你或许也可以反思巴哈欧拉圣作中的如下选段，以及它对少年⽣活的影

响：


“当⼼啊，巴哈的⼦民！切勿步⾔⾏不⼀者的后尘。努⼒奋⽃，这样你

们才能向世⼈显⽰上帝的表征，反映祂的诫命。让你们的⾏为成为全⼈类的

指引，因为⼤多数⼈，不论尊卑，都是⾔⾏不⼀致的。” 
1

第六节


阅读第五课并完成相应练习。本课讨论的主要数学概念是什么？你希望少年

对此概念有何理解？


世界不是被整齐地划分为各种集合的。然⽽，对事物进⾏分类可以是思考世

界的⼀种有⽤⽅式。本课练习1旨在促进分类能⼒的发展，要求少年根据⾄少⼀

个共同特征将实物划分成集合。尽管提升这⼀能⼒⼗分重要，但我们最好避免某

些特定分类。例如，想想“善良的⼈的集合”或“残忍的⼈的集合”。为什么你要引

导少年不要⽤这些⽅法对⼈进⾏分类？
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当思考该如何帮助少年学习本课并理解集合的概念时，你可以完成以下练

习:


（1）我们是⼀个希望为少年灵性赋能做贡献的_______________的集合。


（2）⼀个团队是为共同⽬标⼀起努⼒的⼈的_______________。=


（3）⼀群_______________是⼀个享受彼此陪伴的⼈的集合。


（4）我作为激励者服务的少年组是⼀个由__________、_______________、

_______________、_______________、_______________、_______________、

_______________、_______________、_______________、_______________、

_______________、_______________、_______________、_______________构成

的集合。


（5）我作为激励者服务的少年组是⼀群_______________________________


________________________________________________的年轻⼈构成的集合。


本课练习1要求少年以两种⽅式构建集合：通过确定集合的元素，以及通过

确定这些元素的⾄少⼀个共同特征。你可能会发现以下讨论有所助益：定义集合

的⼀种⽅法是通过列出该集合的所有元素来进⾏“列举”。在上⾯的陈述（4）中，

你通过列举定义了你作为激励者服务的少年组。定义集合的另⼀种⽅法是⽤规则

来命名集合中所有元素都拥有的特征属性。在上⾯的陈述（5）中，你根据规则

定义了你作为激励者服务的少年组。显然，按列举来确定集合不⾜以实现分类的

⽬的，因为这种集合可以随意组成。这就是为什么我们务必确保少年能够通过规

则和列举这两种⽅法来描述他们构成的集合。


本课练习3对与你⼀起学习课程的少年来说，是⼀个具有挑战性的难题。⾯

对这样的练习，你需要避免两种情况：⼀种是每个少年都以竞争的⼼态争着独⾃

解决这个难题；另⼀种是把这个难题作为⼀个⼩组活动来完成，结果⼀两个参与

者回答得很快，⽽其他⼈没有⾜够时间去想清楚每个步骤。你将如何帮助少年以

相互⽀持的精神解决练习3，同时让每个⼈有⾜够的时间独⽴思考这个难题？
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第七节


阅读第六课并完成相应练习。本课讨论的主要数学概念是什么？你希望少年

对此概念有何理解？


在数轴的语境下，本课介绍了有理数和⽆理数的概念。这使少年对数字系统

有了⼀个印象，即数字系统可以看作⼀个实体，它包括了放在同⼀条数轴上并按

⼤⼩排序的两种数。你可能会发现思考数轴的以下属性很有帮助：


• ⽆论⼀个数是有理数、⽆理数、正数还是负数，只要它在另⼀个数的左

边，它就是⼆者中较⼩的⼀个。


• 每个数字在数轴上都有⼀个独特的位置。


• 两个数之间的特定差值总是由数轴上的相同距离表⽰。例如，数轴上1到

4之间的距离必须与9到12之间的距离相同。同样，-0.5和0之间的距离必

须与2.5和3之间的距离相同。


• 数轴上任意两个数之间有⽆穷多个数。


• 在数轴上标记以下数字： 、–1/2、–0.3333...、π、 。


本课的练习1向少年介绍了⼀个新的数学符号： 。⼀些年轻⼈看到书上有

许多不熟悉的符号时会有不适应的感觉。你认为他们为什么会产⽣这种感觉？你

会如何帮助⼩组中有这种感觉的参与者？


与学习⼩组的其他成员⼀起，讨论如何确定⼀个数字是否是⽆理数。


你们的讨论会是关于⽆限不循环⼩数是⽆理数。换⾔之，如果⼀个⼩数⽆限

长且没有重复的模式，它⼀定是⼀个⽆理数。例如，假如1.414213……的数字实

2 9
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际上没有重复，那么我们可以认为它是⼀个⽆理数。使⽤省略号（……）的⼀个

局限性是我们不能确定数字的模式是否真的没有重复。例如，如果我们再写出这

个数字的⼏个位数，我们可能会发现它实际上是1.414213414213……。因为存在重

复的模式， 所 以它是 ⼀个有理数。另⼀⽅⾯，我们也 可 能 发 现它是

1.41421356237……，且我们可以假设它是 ，⼀个⽆理数。⼀般来说，在仅仅看

到⼩数不重复的情况下，我们⽆法判断它是有理数还是⽆理数。还有其他⽅法可

以确定⼀个数是否是⽆理数，这⾥我们不再讨论。当然，你不需要和少年谈这些

细节。让他们知道有限的或重复的⼩数是有理数，那些⽆限的且模式不重复的⼩

数是⽆理数就⾜够了。


第⼋节


阅读第七课并完成相应练习。本课讨论的主要数学概念是什么？你希望少年

对此概念有何理解？


本课的故事使⽤数轴作为引⼊负数的⽅式，这有助于少年把正数和负数看作

同⼀数字系统的不同部分。故事中的两个例⼦帮助他们直观地理解负数可以代表

什么。这两个例⼦是什么？你能想出别的例⼦吗？


本课的练习1要求少年对数字进⾏⽐较。有时候，⼈们在做这样的⽐较时会

感到困惑。例如，他们可能认为因为10⼤于8，那么-10⼤于-8，或者因为7⼤于5，

所以1/7⼤于1/5。为了帮助少年解决这类问题，你可以帮他们回顾数轴，这样他

们就能知道哪个数字是在另⼀个数字的左边或右边。


练习3和练习4强调了零作为⼀个数字的重要性。零可能是⼀个具有挑战性的

2
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概念，数学家花了⼏个世纪才将它发明出来。许多⼈想知道什么都没有为何也是

⼀种存在。你想让少年在学习这⼀课后对零有什么了解？


练习6描述了两个虚构商店的商业实践，并要求少年选出他们的家庭想从哪

家商店购物。你希望他们从这个练习中学到什么？


第九节

阅读第⼋课并完成相应练习。本课讨论的主要概念是什么？你希望少年对此

概念有何理解？


这节课协助少年反思数量和质量之间的关系。故事中的学⽣被⿎励在制作砖

块时既考虑数量又考虑质量。数量的增加总会导致质量的下降吗？数量的减少又

是否总是带来质量的提⾼？有没有既能增加数量又能提⾼质量的情况？想⼀想你

们联区的少年项⽬。增加⼩组的数量如何才能真正有助于提⾼项⽬质量？


本课的练习1帮助少年了解思考数字问题可以怎样帮助他们在⽇常⽣活中做

出决定。例如，在练习的（1）和（2）中，他们做了⼀些计算，以确定两个选择
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中哪⼀个更好。同时，并不是所有问题都可以单靠考虑数字就能做决定。练习的

（3）和（4）证明了这⼀点。对于这些选择，数字思维会有所帮助，但并不充

分。你能想到少年⽣活中可能⾯临的其他此类选择吗？


练习2向少年介绍了这样⼀个概念：效率作为投⼊与产出的简单数字⽐，其

价值有限。本课指出：“在做许多决定时，我们不仅要考虑‘效率’，还要考虑那些

不⼀定能⽤数字来衡量的东西。”这是少年务必掌握的⼀个重要思想。应对效率

概念所带来的局限性的⼀个⽅法是，在计算投⼊时考虑多个因素。例如，在关于

造纸⼚的第⼆个场景中，我们可以使⽤总⼯作时间作为投⼊，⽽⾮⼯⼈⼈数。然

⽽，这⾥仍遗漏了⼀些东西。我们可以尝试计算健康问题的成本，并将其包含在

⽤于计算效率的投⼊中。但是，还是会有别的事情没有被考虑到。当我们尽⼒找

到越来越多的因素⽤以衡量并纳⼊计算中时，就会得到某些想法，⽽这些想法

——如⼈的尊严、幸福和灵性进步——在我们尝试⽤数字衡量它们时则会则会失

真并受到曲解。显然，你不会和青少年讨论所有这些想法，但在帮助⼩组进⾏练

习时，请牢记这些想法。


第⼗节


阅读第九课并完成相应练习。本课讨论的主要概念是什么？你希望少年对此

概念有何理解？


在讨论有关技术的问题时，这⼀课避免了许多将这个主题简单化和极端化的

说法。例如，你可能听⼀些⼈说过，技术是⼀种⼲扰，我们应该不去⽤它。你可

能也听过这样的说法：为了跟上世界的步伐，我们应该使⽤尽可能多的新技术。

14 回顾《想一想奇妙的数字》



有⼈声称，科技最终将解决我们在世界上⾯临的所有问题。在教育⽅⾯，⼀些⼈

主张⽤计算机代替教师。本课课⽂和相关练习是如何帮助少年避免采⽤某种极端

⽴场的倾向的？


练习7要求少年思考进步的意义。请在你的学习⼩组中讨论进步的意义。如

何衡量进步？它在哪些⽅⾯不能⽤数字来衡量？


第⼗⼀节


阅读第⼗课并完成相应练习。本课讨论的主要概念是什么？你希望少年对此

概念有何理解？


课本的最后⼀课利⽤上⼀课中获得的见解来着重讨论时间的概念。在练习2

中，我们看到⼀个少⼥利⽤她获得的数学能⼒来思考⾃⼰的时间，并计划⾃⼰的

⼀天。⼀个不习惯⽤数字来描述世界的⼈，该怎样分析⾃⼰的时间是如何度过

的？如果没有这样的数值分析，我们是不是很容易让⾃⼰相信⾃⼰很忙，⽽实际

上却并⾮如此？你可以花⼏分钟来⽤⾃⼰的数学能⼒思考你是如何使⽤时间的。

你的领悟是什么？
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请背记第⼗课末尾的引⾔，并与学习⼩组的成员⼀起讨论它与课本中最后⼏

课⾥的概念的关系。


“抓住机遇，竭尽全⼒，切莫⾏徒劳⽆果之事。” 
2
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第⼀节


《观察与洞见》是少年灵性赋能项⽬中致⼒于发展数学和科学能⼒系列的第

四本课本。它讲述了⼀个名叫南达的12岁⼥孩的故事，她在附近⼀个妇⼥教育中

⼼主任卡尔帕纳的⿎励下开始发展⾃⼰的观察能⼒。在这⼗⼀节课中，我们阅读

了卡尔帕纳和南达的姐夫拉姆尼克如何引导她仔细观察物质和社会现实的特征，

对观察结果进⾏整理，并对她所在的村庄为实现持久繁荣所必经变化的本质进⾏

深刻反思。


⾸先，请阅读整个故事并看看“拓展”部分的练习，它们旨在对所讨论的观点

进⾏拓展。做完这些之后，请在下⾯的空⽩处⽤⼏句话描述故事在每节课中是如

何发展的。由于《观察与洞见》中没有阅读理解题，如何确保⽂本有助于提⾼语

⾔能⼒就是激励者要考虑的问题了。你可能会发现，准备⼀些问题来询问少年将

有助于他们掌握每节课的主要观点。请把这些问题也写在下⾯的空⽩处。


第⼀课


第⼆课


第三课
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第四课


第五课


第六课


第七课


第⼋课
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第九课


第⼗课


第⼗⼀课


第⼆节


现在让我们思考⼀下“观察”的概念，这是本课本的主题之⼀，其内容将分布

在⼏节课中。“观察”这个词的意思是什么？“观察”和“看见”是⼀样的吗？


观察显然涉及通过感官接收信息。让我们想想视觉。当我们说⾃⼰看到⼀个
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物体时，发⽣了什么？在第三课的“拓展”部分，我们解释了光从物体上反射进⼊

我们的眼睛，在视⽹膜上形成⼀个微⼩的图像，这个图像被转换成信号发送到⼤

脑，再由⼤脑处理这些信号所携带的信息。你能对触觉、听觉、嗅觉和味觉做出

类似的描述吗？	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


触觉：


听觉：


嗅觉：


味觉：


接着我们可以问问，是否有可能不依靠先前拥有的知识来进⾏观察。试想观

察⼀⽚叶⼦的例⼦。当你看着树叶的时候，⼀个图像就在眼睛的背⾯形成。然

⽽，你不⼀定会看出这是⼀⽚叶⼦，除⾮你的⼤脑已经被训练成把特定事物认作

叶⼦。或者想想暴⾬的声⾳。虽然声⾳会使你的⽿膜震动，但如果你未从过去的

经验中认识这种声⾳，你只会感受到这是⼀种混乱的噪⾳。要识别出你所看到

的、听到的、尝到的、闻到的和触摸到的是什么，你需要的不仅仅是通过感官接

收到的信息，还需要依靠先前拥有的知识。
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现在请思考，提问在逐步进⾏⼀系列相互关联的观察中起了什么作⽤。请在

下⾯的空⽩处写下⼀些想法：


你同意观察也需要使⽤语⾔吗？例如，观察某棵树可能会让你说：“这棵树有

叶⼦。”作为观察的⼀部分，你可以触摸树叶说：“这棵树的叶⼦很光滑。”你可以

更仔细地观察树叶，根据科学家给出的特定含义，说“这棵树的叶⼦是椭圆形的，

边缘有细细的锯齿。”这类观察陈述需要审慎地使⽤语⾔。


⼀种有助于让我们做出良好观察的态度是开放的⼼态。当我们以开放的⼼态

观察时，我们不会执着于先前的想法，还能够提出帮助我们加强理解的问题。 

请说说“注意细节、专注、好奇”这些态度是如何影响观察的：


现在你的学习⼩组已经探索了观察的概念，请回到下⾯的课⽂，并指出每节

课的故事和练习中包含的观点和想法，它们将有助于少年加强对“观察”这一含义

的理解：


第⼀课


第⼆课
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第三课


第四课


第五课


第六课
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第七课


第三节


了解了“观察”的概念后，让我们回顾⼀下第⼀课和第⼆课的拓展部分。鉴于

光使我们能看见事物，而且我们⼤多数的观察都涉及视觉的使⽤，第⼀课的拓展

部分为少年提供了⼀些关于光的基本知识。请重读练习1和2。它们传达了这样⼀

个概念：每个物体都反射出照射在其上的光的⼀部分，并吸收其余部分。随后，

这个概念被⽤来解释颜⾊的本质。少年应该认识到，如果某个物体呈现蓝⾊，那

是因为⽩光的蓝⾊部分被反射，⽽其他部分被吸收。要检验⾃⼰对光的理解，请

尝试完成以下练习，须知这些练习并不要求少年全⾯解析：

基于上述对光的理解，解释为什么在只有红光照射的房间⾥，⽩光中呈现蓝

⾊的物体看起来⼏乎是⿊⾊的。


假设下列物体的⼤⼩⼤致相同，请按照它们反射的光的多少，从多到少依次

排序：⼀张⽩纸、⼀⾯镜⼦、⼀块⿊⽯、⼀块红砖。


在第⼆课的结尾，卡尔帕纳说，南达不仅在发展⾃⼰的观察能⼒，“⽽且她也

开始对事物进⾏分类”。这节课的练习1帮助少年发展分类能⼒，少年需要根据叶
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⼦的形状、在茎上的排列⽅式、叶脉的结构和叶⼦的纹理对叶⼦进⾏分组。


分类本⾝就是⼀种复杂的能⼒。为了帮助年轻⼈发展这种能⼒甚⾄都可以写

出数本书来。然⽽，第⼆课的第⼀个练习应以直截了当的⽅式完成，最好不要展

开太多。少年可能⽆法针对练习中提到的每个类别举出例⼦，他们也不必记住所

有被提及的名字。他们只需练习对观察结果进⾏组织分类。


最后，你可能已经注意到，第⼀课和第⼆课的⼀些练习需要特定材料或提前

规划。为了做好准备，请在下⾯的空⽩处写下你需要提前做的准备，以便指导少

年进⾏如下各项活动：


第⼀课——在暗房内⽤光照射不同物体


第⼀课——观察光穿过⼀个三棱镜或⼀杯⽔


第⼆课——收集树叶并对其进⾏分类


第⼆课——调查社区内植物的药⽤价值


第⼆课——⽤少年收集的树叶做拼贴画
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第四节


“功能”是本课本中讨论的另⼀个概念。对于所观察的事物，我们想到的⼀个

问题是：它的功能是什么？回答这个问题的⼀种⽅法是试图描述事物的局部是如

何对整体做出贡献的。事物某部分的形状常常为我们提供有关其功能的线索。例

如，想想植物的根，我们知道它从⼟壤中吸取⽔分并帮助植物在地⾥保持稳固。

你是否同意它们向下伸展和分散的⽅式使它们能够尽可能多地接近⼟壤中的⽔

分？在许多根上都有的细⼩根须是否也有可能是吸收⽔分的构造？再举⼀个例

⼦，想想果实，它包含着植物的种⼦。果实中的可⾷⽤果⾁包裹着⼀个或多个种

⼦，它是如何帮助果实实现其功能的呢？


接下来让我们来看看⼈体。⼈的⼿有哪些功能？它的结构⽅式如何使执⾏这

些功能成为可能？⽛齿呢？其结构与功能有什么关系？


探讨了功能的概念及功能与形式的关系后，请回到课⽂本⾝，找出故事和练

习中有助于少年理解这⼀概念的部分。


第三课


第四课
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第五课


第六课


第五节


现在让我们来看第三课、第四课和第六课的练习，你可能会注意到这些练习

中有⼀些新术语与眼睛、花和⼤脑的组成部分有关。你或许想知道给出这么多⽣

词的⽬的是什么。答案与科学教学的综合⽅法有关。尽管恰当的科学教育不应仅

仅是提供信息，但过度强调亲⾃观察和发现也有其问题。科学有⼀门⼴博⽽强⼤

的语⾔需要我们学习，词汇便是其中的⼀个⽅⾯。


请回顾下述练习，根据课程在此阶段试图完成的⽬标，来判断这⾥的⼏组术

语是否需要完全背记下来，或是仅仅熟悉它们就够了。


第三课   练习1：⾓膜、虹膜、瞳孔、晶状体、视⽹膜
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第四课   练习1：花瓣、雄蕊、雌蕊、⼦房


第六课   练习1：⼤脑、⼩脑、脑⼲


第六课   练习1：前额区，运动前区，布罗卡区，体感区


第三课的第⼆个练习指出，许多东西是⽆法在没有帮助的情况下⽤感官来观

察的。这⾥列出了⼀些仪器，它们可以帮助我们观察那些因太⼩或太远⽽看不

见、因⾳量太低⽽听不见或藏在其他物体⾥的事物等。你可能需要借鉴学习⼩组

其他成员的知识或进⾏⼀些研究，以确保你对列表中的每⼀种仪器都⾜够熟悉。

你可以在下⾯记录你所学到的东西：


第三课的练习3列出了⼏个关于物理世界的问题，并询问需要进⾏哪些观察

来回答每个问题。请花些时间和你的激励者伙伴们讨论你会如何回应，以便得出

⼀些好的观察实例来阐明每个问题。这⾥也建议你对第五课的练习1进⾏类似讨

论。


现在，你需要提前做什么准备，以便指导少年进⾏下列各项活动？
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第四课——收集和⽐较不同植物和树⽊的花


第四课——询问社区成员有关⽤花制成的草药和⾹料


第五课——研究在电视节⽬、⼴告、电影和歌曲中所宣传的关于男性和⼥性应有

的⾏为⽅式的有害信息


第五课——收集对你所在国家的发展做出重⼤贡献的⼥性的信息


第六节


我们观察到的事物是相互联系和相互作⽤的。它们不是静态的，⽽是因这些

互动⽽处于不断变化的状态。试想⼀下植物在其⽣命周期中发⽣的变化。请在下

⾯尽可能多地对其进⾏描述。
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对于上⾯描述的每⼀个变化，请尝试指出造成该变化的互动是什么。


在学习⼩组中探索了互动和变化的概念后，请回到以下课程，指出故事和练

习中有助于加深理解这些概念的部分。


第七课


第⼋课


第九课


第七节


理解了互动和改变的概念，让我们来看第七课到第九课的拓展部分。第七课

的第⼀个练习举出了⼀些在仔细观察和合理推理后被证明是错误观点的例⼦，并

要求少年对每个观点做出符合事实的正确陈述。这节课的第⼆个练习指出，科学
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研究帮助我们发现了疾病的病因，并要求少年找出⼏个特定疾病和体弱问题的原

因。在这⾥，为了指导少年回答这些问题，你需要做好准备，要与学习⼩组的其

他成员讨论相关想法，甚⾄在必要时展开研究。


第⼋课的练习6介绍了⼀种特殊的互动类型，它被称为共⽣关系，⽣物在这

种互动中共⽣互利。在和少年学习这个概念之前，你可能会发现准备⼏个例⼦颇

有助益。为此，请指出以下哪些是共⽣关系的例⼦：


___  跳蚤和它们咬的猫狗之间的关系。


___ ⽜和⽩鹭之间的关系——⽩鹭是⼀种⽣活在⽜周围的鸟，它们吃被⽜踢

起的昆⾍；它们这样做既不会帮助也不会伤害⽜。


___ 斑马和栖息在它背上的鸟的关系——这些鸟会吃掉咬斑马的虱⼦。


___ ⼈类与消化系统中的微⼩细菌之间的关系；为了获得所需要的营养，细

菌分解肠道中的⾷物，从⽽使其更易被⼈消化。


___ 蜜蜂和花之间的关系；蜜蜂在不同花上来回穿梭来收集花蜜酿造蜂蜜，

这样它们就把花粉带到新的花上，帮助植物繁殖。


___ ⼀种被称为附⽣植物的⼩植物与它们⽣长于其上的树⽊之间的关系；附

⽣植物利⽤树⽊获得物理⽀持⽽不帮助或伤害树⽊。


___ 绦⾍与它们⽣长在其中的⽜、猪和⼈之间的关系；绦⾍附着在宿主肠道

的内部，吃掉其⾷物的相当⼤的⼀部分，并影响其健康。


___ 蚂蚁和⾦合欢树之间的关系；蚂蚁在不伤害⾦合欢树的情况下从⾦合欢

树获得⾷物和庇护，同时攻击其他试图以⾦合欢树为⾷的昆⾍或动

物。


为了指导少年进⾏以下各项活动，你需要提前做什么准备？


第七课——组织植树项⽬
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第九课——搜索海洋如何受到污染的信息 


第⼋节


现在我们已经研究了《观察与洞见》中探索的四个关键概念：观察、功能、

互动和变化。故事和练习中提到的许多观察与物质世界有关，但也有⼀些观察是

关于社会和灵性现象的。功能、互动和变化的概念也让我们得以洞察⽣命中的这

些⽅⾯。例如，试想变化的概念。在从童年向成年过渡的过程中，⼈类的智⼒和

灵性⼒量发⽣了哪些重⼤变化？


对于上⾯描述的每⼀个变化，请尝试指出⼀些促成该变化的互动。


与家庭成员的互动将如何促进少年增强其智⼒和灵性⼒量？
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与少年灵性赋能项⽬的课本内容的互动会如何增强这些⼒量？


与少年组成员之间的互动会如何促进这些发展？


频繁接触借助社交媒体吸引注意⼒的⼈发出的信息和图像会产⽣什么影响？


祈祷在少年过渡到成年期的过程中起到什么作⽤？


服务⾏动如何为⼀个⼈在此阶段经历的变化指引⽅向？


你已经知道提升表达能⼒是少年灵性赋能项⽬的⼀个重要⽬标。为了实现这

个⽬标，《观察与洞见》致⼒于培养词汇运⽤的能⼒，这些词汇最初从物理现象
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中获得含义，被⽤来描述社会和灵性现实。对于下列每⼀节课，请回顾上⾯提到

的练习，并判断哪⼀节课侧重于物质现实，哪⼀节侧重于社会现实，哪⼀节侧重

于灵性现实。


第⼀课——与光相关的练习


第四课——与功能概念相关的练习


第七课——强调通过仔细观察和合理推理来克服错误观念的练习


第⼋课——与互动概念相关的练习


第九节


《观察与洞见》中的许多课程都在探索与社会和灵性现象有关的概念。请指

出故事和练习中与以下内容相关的陈述：


传统：
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科学在为我们的社区带来繁荣⽅⾯所起到的作⽤：


偏见：


     除此之外，妇⼥在社会中的作⽤，尤其是消除她们当前⾯临的许多偏见的
必要性，是课本中的⼀个潜在主题。请⽤⼀两段⽂字描述课⽂是如何处理这⼀重
要主题的。


第⼗节


你可能会问，为什么我们应该在⼀个致⼒于少年灵性赋能的项⽬中关注科学

家应有的、诸如对事物做出观察和分类的能⼒？科学与灵性赋能有什么关系？在

追求灵性能⼒的过程中，我们难道不应该只专注于祈祷、阅读和反思圣作吗？请

问问你⾃⼰，随着故事的展开，南达是如何被赋能的。
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第⼗⼀节


可以这么说，让社区中越来越多的少年来学习如《观察与洞见》这样的课本

将有助于促进社区的科学⽂化。请思考下⾯这段话并讨论此问题：在社区⾥发展

科学⽂化的价值是什么？


“⼀切秉赋皆源⾃上天，但没有⼀样⽐得上运⽤智⼒观察和探索的能

⼒，它是结出⽆尽快乐果实的永恒礼物。⼈类⼀直享⽤着这些果实。所有其

他秉赋转瞬即逝，唯有这项能⼒永存不殆。即便是君权，也有其终结和颠覆

之时。⽽科学王权却是不可篡夺或摧毁的。简⾔之，科学⼒量是⼀种永久的

福佑和神圣的馈赠，是上帝赐予⼈类的⾄⼤礼物。因此，你应该尽最⼤努⼒

去获取科学和艺术的知识。你的学识越多，你的神圣⽬标的程度就越⾼。从

事科学者如果不知道或忽视这种能⼒，在探索世界时就是盲⽬的。勤于探究

的头脑是敏锐的，活跃的；冷漠⽆情的头脑是迟钝的，⿇⽊的。⼀个爱科学

的⼈是⼈类的标兵和代表，因为通过归纳推理和探究过程，他能获悉所有与

⼈类有关的知识，以及⼈类的地位、境况和事件。他研究国家政体，了解社

会问题，编织⽂明⽹络和结构。事实上，科学就好⽐⼀⾯镜⼦，可以揭⽰和

反映存在事物的⽆数形式和影像。它构成了⼀切个⼈和国家发展的真正基

础。没有这个探究的基础，就不可能有发展。因此，要竭诚努⼒去获取所有

潜藏于这奇妙馈赠之⼒的知识和造诣。” 
1
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